
 

 

はじめての 介護講座 
 

 

これから介護分野への就職を考えている方、介護に関心がある方を対象に、 

“介護のやりがい”と“基礎知識（技術）”を分かりやすく解説する講座を開催します。 

介護の仕事へのイメージが、ガラリと変わります！ 

多様な働き方があるため、年齢に関わらずキャリア形成も期待できる分野です！ 

生活を支える介護現場では、壮年世代の方の『知恵』や『経験』が求められています！ 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ 申込方法等の詳細は、裏面を御覧ください。 

【お問い合わせ・申込み先】静岡県社会福祉人材センター（静岡県社会福祉協議会）研修課 

〒420-0856 静岡市葵区駿府町 1-70 電話：054-271-2174  FAX：054-272-8831  

静岡県委託事業「壮年活躍実践講座」 

受講料 

無料 

講 座 内 容  (２日間の講座です) 両日とも 10：00～15：00 (昼休み:12：00～13：00) 

① やりがい発見！「介護の仕事」（講義）・介護の仕事のやりがい、働き方やキャリアアップのアドバイス  

【東部会場】  御殿場十字の園  施設長 宮島 克利 氏 

【中部会場】  厚寿苑          施設長  中山千砂子 氏 

       【西部会場】 軽費老人ホーム 和松園          園  長 板倉  幸夫 氏 

②「介護現場って どんなとこ？」知ってみませんか 働いてみませんか（講義） 

講師：介護老人保健施設 星のしずく 看介護部長 髙口  光子 氏（NHK でおなじみの講師です） 

 

 

初めての介護技術（実技）・介護とは・姿勢と移動のしくみ・衣服の着脱・歩行介助 

講師：静岡県介護福祉士会 飯田 泰子 氏 他アシスタントインストラクター 

      ※実技のため衣類等の持ち物あり（詳しくは受講決定通知の際に御連絡します。） 

 

１

日

目 

２

日

目 

子育てと仕事を両立したい！ 子育てが一段落した、働きたい！  

定年後も働き続けたい！   介護の仕事に興味がある！  

介護に関心がある！  

東部会場 

平成 29 年９月 18 日（月・祝） 

平成 29 年９月 30 日（土） 

 

三島商工会議所 
４階大会議室 

 

（三島市一番町２番 29 号） 

●JR 三島駅から徒歩１０分 

中部会場  

１日目：平成29 年11 月12 日（日） 
 

グランシップ 
２階映像ホール 

（静岡市駿河区池田 79-4） 

●JR 東静岡駅南口隣接 

 

平成 29 年 11 月 18 日（土） 
 

静岡市産学交流センター 
６階プレゼンテーションルーム 

（静岡市葵区御幸町 3-21ペガサート） 

●JR 静岡駅から徒歩 10 分 

 

西部会場 

平成29 年10 月9 日（月・祝） 

平成29 年10 月22 日（日） 

 

アクトシティ浜松 

研修交流センター 
6階 62研修交流室 

 

（浜松市中区中央町３丁目 9-1） 

●JR 浜松駅から徒歩 10 分 

 

定員：各会場 50 人 ★ 全会場  託 児 あ り （無料・要予約・定員あり） 

 

大好評 

んで

講師：   



学んでなっとく！ はじめての介護講座 申込書 
 

① 申込締切  東部会場：平成 29 年 ８月 31日（木）  

            西部会場：平成 29 年 ９月 21日（木）   ※郵便の場合は消印有効 

       中部会場：平成 29 年 10月 26日（木）  

② 受講決定  申込締切後、受講の可否を郵便でお知らせします。 

※申込者が定員を超える場合は抽選により受講者を決定します 

 

下記のとおり申し込みます。（いただいた個人情報は静岡県社会福祉人材センターの講座以外では使用しません。） 

郵便、FAX でのお申込み 

（こちらをそのままお送りください） 

 平成  年  月  日 

ふりがな  

性 別  女   男 
氏 名 

 

御住所等 

〒      － 

     

ＴＥＬ    (    )        ＦＡＸ    (    )            

年 代 
～３０代   ４０代    ５０代 

   ６０代     ７０代～ 
職 業 

 

会 場 東部   中部   西部 日 程 ２日間 １日目のみ ２日目のみ 

     ※ 記入及び該当する項目に○を付けてください。 

※ 抽選の場合は２日間を通して受講される方を優先します。 

 

■託児を希望する方はご記入ください。  ※お昼休みは、託児室はお休みとなります。 

お子さんの氏名 ふりがな 性別 年齢（講座実施日時点） 

  女  男 才  カ月 

  女  男 才  カ月 

  女  男 才  カ月 

  

メールでのお申込み 

上記 E-mailアドレスに必要事項をご記入のうえ、送信下さい。 

件名に「はじめての介護講座申込み」 

本文に、氏名（ふりがな）、性別、郵便番号、住所、年代、参加希望会場、参加希望日程 

（託児を希望される方は、お子さんの氏名（ふりがな）、性別、年齢）をご記入ください。 

 

 

FAX ： 054-272-8831（郵送でも可です。） 

静岡県社会福祉人材センター行 

E-mail： kenshu@shizuoka-wel.jp 

壮年とは？   [ふじのくに型 人生区分（静岡県健康福祉部） から]  

 

壮   年 

壮年熟期 ６６～７６歳 様々なことに熟達し、社会で元気に活躍する世代 

壮年盛期 ５６～６５歳 経験を積み、社会で活躍する世代（中期） 

壮年初期 ４６～５５歳 経験を積み、社会で活躍する世代（前期） 
 

 


