
下記のとおり研修会を開催いたしますので、関係職員の受講について御配慮をお願いします。
研修No.８１　平成２４年度　介護職のための腰痛予防・改善＆リラクセーション実技講座
【 目　的 】　　介護職員自身が心と体にゆとりを持ち、利用者へのより良いケアを提供できるよう、腰痛予防
・改善法やストレスケアの具体的な方法を体得する。
【 主　催 】　　社会福祉法人静岡県社会福祉協議会・静岡県社会福祉人材センター
【研修日時】  　平成２４年７月１９日（木）９：５０～１６：００（受付は９：２０～）

【 会　場 】　　静岡県職員会館（もくせい会館）富士ホール（静岡市葵区鷹匠3丁目6番1号）
【 定  員 】  　7０人　＊ ただし、定員超過の際は、抽選により受講者を決定いたしますのであらかじめ御了承ください。
【 対  象 】　　社会福祉事業又は介護保険事業に従事する介護職員
【研修内容】  　
	時　　間
	内      容
	講　　師

	9:50～10:00
	挨拶・オリエンテーション
	

	10:00～16:00

（昼食１時間含）
	テーマ　『セルフケアで介護の質が上がる！』

～介護職の腰痛・全身の疲れに効く自己調整法～
１　腰痛予防・改善の講義と実技
(1)介護職の腰痛の特殊性、付き合い方
(2)徹底的腰痛予防・改善の実践
(3)その他膝痛・首肩こりの予防・改善法など

２　セルフケアの講義と実技

(1)ストレスと上手く付き合うために

(2)リラクセーション法の実践
フットセラピー（足操術）、ボディワークなど
　　　　(3)ケアする人・される人双方に効くケア
　(4)セルフケア継続の意義
	柔道整復師・健康運動指導士

クニ整骨院　院長
田中 国彦 氏

介護者の健康を考える会代表 保健師 フットケアワーカー

川崎 美織 氏



【申込方法】    受講申込書に必要事項を全て記入し、勤務先所在地・名称を表記した返信用封筒（切手貼付）を同封して、下記宛てに郵便にてお申し込みください。
受講承認（不承認）については締切後、郵便にてお知らせします。
【受 講 料】    ６，０００円
（ただし、所属している施設・事業所が静岡県社会福祉協議会会員の場合は、４，０００円）
※ 受講料は受講承認書にてお知らせします。当日受付で現金によりお支払いください。

【申込み・問い合わせ先】　〒420-0856　静岡市葵区駿府町１－７０　静岡県社会福祉人材センター
研修課（担当：柚木・田形）TEL：054-271-2174
【申込締切】    平成2４年６月８日（金）消印有効　
【テキスト】　　・本講座では「こころもからだもスッキリ！一人でできる介護のストレス解消法」（中央法規出版）川崎美織・菊住彰著　田中国彦：運動指導　価格1,８９0円（税込）を使用します。
・購入を希望される方は、別紙「受講申込書」のテキスト購入希望欄に御記入ください。

当日受付でテキストを販売しますので、受講料とは別にテキスト代１，８９０円を御用意
ください。
・テキストを既にお持ちの方は、当日御持参ください。
【持 ち 物】    ・ 当日は腹部を締め付けない、運動のできる服装でお越しください。
また、足指の体操がありますので、お持ちの方は5本指の靴下でお越しください。

・ フェイスタオル1枚、バスタオル1枚を用意してください。
【そ の 他】    ・ 昼食は会場内にレストランがございますので、ぜひ御利用ください。
	〆切：６月８日（金）消印有効


研修No.８１
平成２４年度
 介護職のための腰痛予防・改善＆リラクセーション実技講座 受講申込書
静岡県社会福祉人材センター   行
 平成２４年 　　月 　　日

標記研修会について、下記のとおり申し込みます。
	ふりがな
	
	経験年数
（現在の業種・職種での経験年数）
	　　　年　　   　ゕ月

	氏　　名
	
	
	

	職 種 名
	
	施設種別名
	

	施　設　名
	

	施設所在地
	〒　 　 －
＊電話連絡する際の担当者名（　　　　　）　　　ＴＥＬ　　  　(　　　　)
＊休日、夜間等の緊急連絡先（　　　　　）　　　ＴＥＬ　　  　(　　　　)

	テキスト

購入希望
	希望する　　　　　　・　　　　　　希望しない


  ＊ 全ての欄に御記入ください。
　＊「施設種別名」の欄には、特別養護老人ホーム、デイサービスなどの種別を御記入ください。

　＊ 御記入いただいた個人情報については、本講座以外に使用することはありません。
研修分野Ｃ：人間力を高める


受講者階層：全クラス








