
 

 

 

 

 

 

  

 
【 講  師 】  ”レクリエーションの良さを活かした”  

居 場 所 づ く り 研 究 所 代 表   

 

 

【 対  象 】  高齢者福祉施設、介護保険事業所に勤務している方 70 人 

※定員超過の際は、抽選により決定します。先着順ではありません。 

【 日  時 】 2019 年 10 月 7 日（月）午前９時 50 分～午後 4時（受付は午前 9時 30分から） 

【 会 場 】 静岡県総合社会福祉会館 シズウエル ７階 703会議室（静岡市葵区駿府町 1-70） 

＊ 駐車スペースはありません。 

＊ 会場案内図は、受講承認書とともにお送りします。 

 

 

 

 

 

 

【申込方法】   WEB（会員向け）又は郵便にてお申し込みください。 

郵便の場合は、受講申込書（別紙）に返信用封筒（切手貼付）を添えてください。 

受講の可否については、締切り後に郵便又は WEB でお知らせします。 

【受 講 料】    6,000 円（ただし、所属している施設・事業所が静岡県社会福祉協議会会員の場合は 4,000 円） 

              ＊ 受講料は受講承認書でお知らせします。当日、受付でお支払いください。 

【申込締切】    2019 年 ９月 5 日（木） ※郵便の場合は消印有効 

【そ の 他】    ※実技・演習があります。動きやすい服装と運動できる靴で御受講ください。 

        ※昼食は各自で御用意ください（会場内は飲食可）。 

 

【主催・申込先】静岡県社会福祉人材センター 研修課 （担当：望月） 

〒420-0856 静岡市葵区駿府町 1-70  TEL：054-271-2174 

 

 

研修№51 開催要項 研修分野Ｂ：専門技術を身につける 

【研修内容】 

               「レクリエーション支援の基礎知識」 

・なぜ、介護予防にレクリエーション支援か？ 

・レクリエーションがもたらす効果 

・歌遊び 指遊び ・ケアビクス（下肢の運動） 

・ボール運動 ・棒運動 ・道具を使った遊び 

【講師プロフィール】 

前静岡県レクリエーション協会副理事長兼事務局長 

日本レクリエーション協会公認レクリエーション・コー

ディネーター 

静岡福祉大学等で非常勤講師も務める。 

 

講  義： 

実技・演習：   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

これまでに受講された方の声をご紹介します。 

新鮮でした。以前から施設の利用者の

方々に、10 分でも 15 分でも何かしら

楽しい運動をしてあげたいと思ってい

ました。いい勉強になりました。 

１日テレビばかり見ていることが多か

ったですが、少しずつアレンジしながら

できることから始めてみたいです。 

レクに行き詰まりを感じていたので、本日や

ったものをアレンジしたりして、ご利用者に

提供する事ができたらと思いました。 

次回も機会があれば是非参加してみたいで

す。ありがとうございました。 

楽しくあっという間の講座でした。 

よく笑って楽しくできました。 

楽しい＝生きがい、生きる力にできる

よう今後がんばりたいと思います。 

ただ楽しくレクをするだけでなく、居場所

と生きる力、喜びを覚えていただくレクを

することが大切だと教えていただきまし

た。いかに高齢者様の気持ちと向きあいな

がらするかということ。体操やレクの中で

もお話しを聞く事も大事！指の運動は自

分でするのにせいっぱいでした。教えなが

らできるように練習のみです。 

利用者さんにおしつけることが多いと

感じ、一人ひとりを無理のないように心

がけ出来ることから声かけをして行き

たいと思いました。進行の工夫を心がけ

たいとおもいました。本日はもっと時間

がほしいと思うほど楽しく学ばせて頂

きました。ありがとうございました。 

体験型研修ということで、演習に集中し

て学ぶことができました。詳しい資料も

いただき、即実践できそうで明日からの

仕事に向けて心のエネルギーが高まり

ました。一つのゲーム・運動でも段階的

に行うことや、取り組みやすい工夫等、

利用者さん全員が笑顔になれるレクを

たくさん教えていただきありがとうご

ざいました。 



 

 

 締切 : ９月５日（木）消印有効 

                               ※先着順ではありません。 

研修 No.51 

2019 年度 楽しく笑顔になれるレクリエーション受講申込書 

ふりがな  
経験年数 

（現在の業種・職種

での経験年数） 

   年      か月 
氏  名 

 

 

性別（ 男 ・ 女 ） 

職 種 名 

 

施設種別名 

 

施 設 名 

 

県社協の会員・非会員の区別に 

○をしてください。 
会 員   ・  非 会 員 

施設所在地 

〒    － 

 

 

                      

＊電話連絡する際の担当者名（     ） ＴＥＬ     (    ) 

                     ＦＡＸ    (    ) 

＊休日、夜間等の緊急連絡先（     ） ＴＥＬ    (    ) 

  ＊ 全ての欄に御記入ください。 

 ＊ 職種名には、介護職、ヘルパー、ケアマネジャー、相談員などの区分を御記入ください。 

  ＊ 施設種別名には、特別養護老人ホーム、デイサービス、有料老人ホームなどの種別を御記入ください。 

  ＊ 会員区分は、事業単位となっております。所属する事業所の会員登録状況を御確認ください。 

 ＊ 御記入いただいた個人情報については、本研修以外に使用することはありませが、当日配付する次第

に、氏名、職種、施設名を掲載させていただきます。 

☆講義の参考にします。 

◎この研修で特に学びたいことや講師に質問したいことがありましたら、御自由にお書きください。 

                                                  

                                                  

                                                  

                                                  

 

◎あなたの施設で行うレクリエーションで、利用者の方に評判の良いものや盛り上がるものがありましたら、 

御記入ください（受講者の情報共有を目的に、一部を無記名で配布資料に掲載する予定です。）。                                                  

                                                  

                                                  

                                                  

                                                  



 

◆申込方法及び受講可否の御連絡◆ 
 

 

県社協会員の施設・事業所様は、当会ホームページ上で研修にお申し込みいただける 

「WEB サービス」を御利用になれます。 

 

     

 

WEB サービスページアドレス  http://www.shizuoka-wel.jp/learn/information/ 

 

なお、従来どおり郵便でもお申し込みいただけます。 

お申込方法と受講可否の御連絡は、以下のとおりです。 

 

  施設・事業所が県社協会員の方 会員でない方 

研修の申込方法 

WEB で申込み 郵便で申込み 

 

操作方法は「WEB サービスペー

ジの御案内及び操作マニュアル」

を御覧ください（平成 25 年 1

月送付済）。 

 

受講申込書に必要事項を記入し、施設所在地・

名称を記載した返信用封筒（切手貼付）を同

封の上、下記までお送りください。 

１研修につき 1 枚の返信用封筒が必要です。 

受講可否の連絡 

E メールで回答 郵便で回答 

 

募集締切後、おおよそ 1 週間以

内に、申込みの際に入力した連絡

先メールアドレスに受講可否の

結果をメール送信します。 

 

募集締切後、おおよそ 1 週間以内に受講可否

の結果を郵送します。 

 

◆郵便での申込先・問い合わせ先 

静岡県社会福祉人材センター 研修課 

〒420-0856 静岡市葵区駿府町 1 番 70 号  ＴＥＬ054-271-2174 （研修課） 

 

 

 

 

 


