
（事務局）社会福祉法人静岡県社会福祉協議会  
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１ 目  的 

高齢者は、食欲の減少や身体機能の低下により食事ができない状態が続くと、必要な

栄養素が足りなくなり、病気や体調不良を引き起こしてしまいます。 

本研修会は、利用者の皆様が元気で健康に過ごしていけるよう、高齢者の栄養対策や

調理のヒントなどを学ぶことを目的に開催します。 

 

２ 日  時 令和２年１月 21日（火）午後１時 30分～午後４時    

（受付 午後１時～） 

 

３ 会  場 静岡県男女共同参画センター「あざれあ」２階大会議室 

（静岡市駿河区馬渕１丁目 17－１） 

 

４ 対 象 者 現場のホームヘルパー                     

 

５ 定  員 ５0人（先着順、会員優先）※定員を超えた場合は、御連絡いたします。 

   

６ 内容（予定） 

午後１時～ 受 付 

午後１時 30分 

 

 

 

 

午後４時 

開 会  

講義「在宅高齢者の栄養について知ろう」（仮称） 

講師 公益社団法人静岡県栄養士会 

監事 紅 林 真佐代 氏 

理事 田 森 稔 浩 氏 

閉 会 

 

７ 申込方法 申込用紙に必要事項を記入の上、ＦＡＸによりお申し込みください。 

            

８ 参 加 費 ヘルパー協会員２，０００円、非会員５，０００円 

（研修当日受付でお支払いください。） 

 

９ 申込期限 令和２年１月７日（火）必着 

 

 

 

令和元年度静岡県ホームヘルパー連絡協議会 
第５回一般研修会開催要項 



  ＜会場案内図＞ 

  静岡県男女共同参画センター「あざれあ」 

  

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

会場に駐車場はありませんので、公共交通機関を御利用ください。 


