
  

    

        
 

 

 

 

【研修日時】  2019 年 12 月 12 日（木）午前 9 時 50 分～午後４時（受付：午前９時 30 分から） 

【 講 師 】        認定 NPO 法人 日本セラピューティック・ケア協会  

講 師  

   

【 会 場 】 静岡県総合社会福祉会館 シズウエル ７階 703 会議室（静岡市葵区駿府町１－70） 

※駐車場の用意はありません。会場案内図は、受講承認書でお知らせします。 

【対  象】 社会福祉事業所、介護保険事業所に勤務する方 

【 定 員 】 70 人 ※定員超過の場合は抽選により決定します。先着順ではありません。 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【受 講 料】 6,000 円（ただし、所属している施設・事業所が静岡県社会福祉協議会会員は 4,000 円） 

※受講料は受講承認書でお知らせします。当日、受付にてお支払いください。 

【申込方法】 Web（会員サービス）又は郵便にてお申し込みください。 

※郵便の場合は、受講申込書（別紙）に返信用封筒（84 円切手貼付）を添えてください。 

受講の可否については、締切後にメール又は郵便にてお知らせします。 

【申込締切】 2019 年 11 月 5 日（火）  ※郵便の場合は消印有効 

【そ の 他】 ＊実技を行うので腕が出しやすい服装で御参加ください。 

＊バスタオル１枚を御持参ください。 

＊昼食は各自で御用意ください（会場内での飲食可）。 

        

【主催・申込先】  静岡県社会福祉人材センター 研修課（担当：望月） 

〒420-0856  静岡市葵区駿府町 1-70  TEL：054-271-2174 

柴田 郁代 氏   

【研修内容】  セラピューティック・ケアについて（講義） 

         ・基礎知識  

セラピューティック・ケアの効果 

         ・緊張とストレスの軽減 ・認知症の方の不安の改善  

・導眠効果 等   

          実技の体験  

・ネック＆ショルダーケア（ビギナーバージョン） 

・ハンド＆アームケア ・レッグケア 

デモンストレーション 

No.52 2019 年度開催要項 研修分野Ｂ：専門技術

力を身に付ける 

― セラピューティック・ケアについて― 

英国赤十字社が高齢者介護施設や緩和ケア病棟等を訪問するボランティアのために開発した心身のケア方法です。 

肩や首、手などに一定の圧をかけ、心をこめて両手で優しく撫で「手」の温もりを伝えることで、緊張した心と身体を

ほぐし、安らぎを提供することを目指しています。 

オイルや道具などを使用せず、怪我や副作用などのリスクがなく、気軽にいつでもどこでも誰でも施術でき、受けられ

る方の年齢・性別・国籍・障がいのあるなしを問わず大きな安らぎを得ることのできるユニバーサルケアです。 

写真：イメージ 



                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これまでに受講された方の声をご紹介します。 

全体の雰囲気も良く、初めての研修で

緊張ましたが、リラックスして受けること

ができました。非言語コミュニケーショ

ンが言語的よりも少ないので、今回受

けた研修で「触れる」ことを活用し、心

のケアにも意識を向けていきたいと思

いました。        

実技は映像を見ながらペースに合わ

せて行っていただいたので、やりやす

かった。いつでもどこでも誰とでも実

施できるので、積極的に取り入れてい

きたい。癒やしの技術を学ぶことがで

きてよかった。 

人の手の温もりだけで力を入れず

に体がほぐれていくことに驚きまし

た。自分も相手もここちよく行うこ

と、手を広げずつつみ込むよう心掛

けて、早速取り入れていきたいで

す。 

音・心・温まる・ふれ合うことにより、本

当に安らぎを与えることができると感

じました。 

ゆったりとする時間は、病院では必要

と感じる為、セラピューティックをでき

る時間を作り、患者様にもぜひ施術を

してあげたいと思いました。 

セラピューティック・ケアで新たなケアが

できると思いました。 

手のひらを通してケアする、する側の

思いや癒しを与えられると思います。 

なるべく多くの利用者に施術したいで

す。 

手の温もりってこんなに温かいんだなぁ

と思いました。認知症の方、むくみがあ

る方、眠れない方にも効果があることを

知り、施設に帰ってぜひ利用者様の皆

さんにやってみたいと思いました。何よ

り誰にでもできること、すぐに出来るとい

うこと、着衣の上から出来るということが

とても良いと思いました。 



 

 締切り：11 月 5 日（火）消印有効  
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22001199 年年度度  利利用用者者をを癒癒すすタタッッチチケケアア  

～～セセララピピュューーテティィッックク・・ケケアア～～    受受講講申申込込書書  
                                                                      

 令和元年  月  日 

 

ふりがな  経験年数 

（現在の業種・

職種での経験

年数） 

   年     か月 
氏  名 

 

 

性別（ 男 ・ 女 ） 

職 種 名 
 

施設種別名 
 

事業所名 
 

 

県社協会員区分 

（○をつけてください。） 
会 員   ・    非会員 

※会員の区分は事業単位となっております。貴事業所の会員登録状況を御確認ください。 

施設所在地 

〒    － 

  

                     

＊電話連絡する際の担当者名 （    ） ＴＥＬ    (   ) 

                                            ＦＡＸ      (   ) 

＊開催の中止、延期等、緊急時の連絡先 （    ） ＴＥＬ    (   ) 

＊ 全ての欄に御記入ください。 

＊「職種名」には、介護職、看護師、相談員、ホームヘルパーなどの区分を御記入ください。 

＊「施設種別名」には特別養護老人ホーム、グループホーム、老人デイサービス、障害者支援施設な

どの種別を御記入ください。 

＊ 御記入いただいた個人情報については、本講座以外に使用することはありません。 

 

☆ 下記の質問にお答えください。講義の参考にさせていただきます。 

● 今回の研修で特に学びたいことなどがありましたら御記入ください。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

※先着順ではありません。 



 

◆申込方法及び受講可否の御連絡◆ 
 

 

平成 25 年度４月から、県社協会員の施設・事業所様を対象に、当会ホームページ上で研修に 

お申し込みいただける「WEB サービス」を開始しました。 

 

 

 WEB サービスページアドレス  http://www.shizuoka-wel.jp/learn/information/ 

 

 

なお、従来どおり郵便でもお申し込みいただけます。 

お申込方法と受講可否の御連絡は、以下のとおりです。 

 

  
施設・事業所が県社協会員の方 会員でない方 

研修の申込方法 

WEB で申込み 郵便で申込み 

 

操作方法は「WEB サービスペー

ジの御案内及び操作マニュアル」

を御覧ください（平成 25 年 1

月送付済）。 

 

受講申込書に必要事項を記入し、施設所在

地・名称を記載した返信用封筒（切手貼付）

を同封の上、下記までお送りください。 

１研修につき 1 枚の返信用封筒が必要です。 

受講可否の連絡 

E メールで回答 郵便で回答 

 

募集締切後、おおよそ 1 週間以

内に、申込みの際に入力した連絡

先メールアドレスに受講可否の

結果をメール送信します。 

 

募集締切後、おおよそ 1 週間以内に受講可否

の結果を郵送します。 

 

◆郵便での申込み先  

静岡県社会福祉人材センター 研修課 

〒420-0856 静岡市葵区駿府町 1 番 70 号  ＴＥＬ 054-271-2174  

      

 

http://www.shizuoka-wel.jp/member/

