
2019 年度 研修№53  研修分野Ｂ：専門技術力を身に付ける 

 

 

 

 

寝たきりにさせないためには、体を起こしていただくことが大切です。しかし、長時間同じ姿勢や不適切

な姿勢での座らせきりは、ADL に制限をきたし、褥瘡や関節拘縮などの生活不活発病を引き起こし、逆に

寝たきりの原因になっていることが心配されます。 

反対に適切な座り方ならば、食欲も進み日常生活の意欲も増すのではないでしょうか。 

そこで、生活場面や目的に合った座らせ方の技術や拘縮予防の方法などを学びます。 
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【日   時】 2020 年 1 月23 日（木）午前９時 50 分～午後４時 （受付は９時 30 分から） 

【対  象】 社会福祉施設・介護保険事業所に勤務する方 

【定  員】  60 人    

【申込締切】 2019 年 12 月 5 日（木）※郵便の場合は消印有効 

【会   場】 静岡県総合社会福祉会館 ７階 703 会議室 （静岡市葵区駿府町 1-70） 

【申込方法】 WEB（会員向け）又は郵便でお申込みください。 

       郵便の場合は、受講申込書（別紙）に返信用封筒（切手貼付）を添えてください。 

受講の可否については、締切後に郵便又はメールでお知らせします。 

【受 講 料】 6,000 円（但し、所属する施設・事業所が静岡県社会福祉協議会会員の場合は 4,000 円） 

【そ の 他】 ・参考図書として講師共著の「これならわかるシーティング―「快適坐位」こそ介護の決め手」 
（ヒポ・サイエンス出版 税込 1,３00 円）を当日会場で販売します。 

・昼食は各自で御用意ください（会場内で飲食可）。 

       ・実技・演習があります。動きやすい服装と靴で御受講ください。 

【申込み・問い合せ先】  〒420-0856 静岡市葵区駿府町 1-70 TEL054-271-2174 

             静岡県社会福祉人材センター 研修課 （担当：望月） 

研修内容  

・なぜ長く坐ると疲れるのか（重力と人体構造） 

・座位と椅子の基本知識 （椅子の種類や車椅子の適合方法） 

・シーティングの実際（3つの困難事例と対応方法） 

・「現場」の問題と解決方法 （講義と実習） 

 

講 師  光野 有次（みつの ゆうじ）氏 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これまでに受講された方の声をご紹介します。 

 

利用者の身体の傾きにのみ、着目してし

まいがちでしたが、身体のしくみ等理解

でき、全体を観察することが大切と思い

ました。 

姿勢を良くするという考え方ではなく、そ

の人に合った用具を使うことで視線や誤

嚥予防にもつながることを学べました。 

木とゴムを使ってのハムストリングの解

説は分かりやすかったです。骨盤って大事

なんだなと改めて感じました。 

今までの方法は勝手に良いと思い込ん

でいました。利用者はツライと言う事

が言えない方がほとんどです。私たち

の坐らせ方によってその方の生活が変

わってしまう事が分かり、想像以上に

重要であると感じました。１つの思い

やりで拘束しなくても姿勢保持する事

ができることに驚きました。 

坐ることで笑顔になる、食事がとれる、

その人らしさが引き出せるとは思いませ

んでした。私の施設では車イスは移動手

段、椅子に坐らせるのは当たり前と思っ

て教えてきましたが、適切なシーティン

グであれば車イスに座っていても大丈夫

だと知ることができ良かった。 

目的意識をもった、坐位が大事であるこ

とがわかった。 

変形している所ばかりに目がいき、そこ

のサポートばかり考えていたが遠位であ

る骨盤・脊椎が“要”であることがわか

りよかった。 

車椅子上でモゾモゾ動こうとするのは、座り

ごこち、クッションなどのあて方が悪いのだ

ろうと悩んでおり受講しました。施設に戻

り、もう１度入居者様達を良く観察し他スタ

ッフと話し検討していきたいと思います。体

験した道具は、皆初めての感覚で、介護者、

被介護者の両方に優しく感じました。この様

な物がもっと広がって行ければと思いまし

た。 
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                       ※先着順ではありません。 

 

 

 

 

2019 年度 快適なシーティング講座 受講申込書 

 

静岡県社会福祉人材センター 行 

 

標記研修会について下記のとおり申し込みます。           令和   年   月   日 

＊ 御記入いただいた個人情報については、本講座以外に使用することはありません。 

＊「職種名」には、介護職、支援員など、職種を御記入ください。 

＊「施設事業所種別名」には特別養護老人ホーム、介護老人保健施設、有料老人ホームなど、事業所の種類を御記入

ください。 

＊ 本会の会員区分は、事業単位となっております。所属する事業所の会員登録状況を確認してください。 

 

☆ 講義の参考にしますので、困っていること、知りたいことなどがあれば御記入ください。 

                                           

                                           

                                           

                                           

                                           

ふりがな  
経験年数 

（現在の業種・職種

での経験年数） 

  年   か月 
氏  名 

性別（男 ・ 女） 

職 種 名  
施設事業所

種別名 
 

施 設 名 

事業所名 
 

県社協の会員・非会員の区別に 

○をしてください。 
会員 ・ 非会員 

施設所在地 

事業所所在地 

〒     ― 

 

 

 

＊電話連絡する際の担当者名（     ）  ＴＥＬ   （    ） 

                     ＦＡＸ   （    ） 

＊休日、夜間等の緊急連絡先（     ） ＴＥＬ   （    ） 

締切：12 月 5 日（木）消印有効 

郵 送 用 



 

 

◆申込方法及び受講可否の御連絡◆ 
 

 

県社協会員の施設・事業所様は、当会ホームページ上で研修にお申し込みいただける 

「WEB サービス」を御利用になれます。 

 

     

WEB サービスページアドレス  http://www.shizuoka-wel.jp/learn/information/ 

 

なお、従来どおり郵便でもお申し込みいただけます。 

お申込方法と受講可否の御連絡は、以下のとおりです。 

 

  
施設・事業所が県社協会員の方 会員でない方 

研修の申込方法 

WEB で申込み 郵便で申込み 

 

操作方法は「WEB サービスペー

ジの御案内及び操作マニュアル」

を御覧ください（平成 25 年 1

月送付済）。 

 

受講申込書に必要事項を記入し、施設所在

地・名称を記載した返信用封筒（切手貼付）

を同封の上、下記までお送りください。 

１研修につき 1 枚の返信用封筒が必要です。 

受講可否の連絡 

E メールで回答 郵便で回答 

 

募集締切後、おおよそ 1 週間以

内に、申込みの際に入力した連絡

先メールアドレスに受講可否の

結果をメール送信します。 

 

募集締切後、おおよそ 1 週間以内に受講可否

の結果を郵送します。 

 

◆郵便での申込先 

〒420-0856 静岡市葵区駿府町 1 番 70 号  静岡県社会福祉人材センター 研修課 

◆問い合わせ先  

   研修申込みについては       ･･･ ＴＥＬ 054-271-2174 （研修課） 

 


