
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

【  講  師  】  

 

【 日 時 】  令和2 年 10 月 13 日（火）12：45～16：30（入室承認は12：30 から） 

【 内 容 】  

 

 

【対象・定員】   介護保険施設・事業所等に勤務する主に中堅クラス以上の方 90 人 （定員超過の際は抽選により決定） 

 

【 形 式 】    オンライン研修（Zoomミーティングによるライブ研修） 

※事前に操作確認を行いますのでZoom 初心者の方も安心してお申し込みください。 

【Web 研修を受講するために必要な機材等】 

①安定したネットワーク環境（有線、またはWi-Fi 環境）  ②パソコン、タブレット、スマートフォン等 

＊マイクとカメラが必要です。（内蔵のものでOK）ご準備できない場合は聴講のみも可能です。 

＊タブレット、スマートフォン、パソコン等様々な端末で使用可能。 

【申込方法】  ＷＥＢ（会員向け）又は郵便にてお申し込みください。 

＊郵便の場合は、受講申込書（別紙）に返信用封筒（切手貼付）を添えてください。 

＊受講可否については、締切後にメール又郵便でお知らせします。 

【受 講 料】  5,000 円（ただし所属している施設・事業所が静岡県社会福祉協議会会員の場合は3,000 円） 

＊受講料は受講承認時にお送りする払込取扱票にてお支払いください。 

＊受講料の払込が確認できましたら、受講に必要なID等をメールでお送りいたします。。 

【申込締切】  一次締切：令和2 年 9 月  7 日（月） 

最終締切：令和2 年 9 月30 日（水）郵便の場合、消印有効 

＊定員に達しない場合には、引き続き申込みを受け付けます。 

【参考書籍】  『介護の「毒」は「コドク（孤独）」です。』（日総研出版／2,484 円（税込））  

＊当セミナーのより深い理解のために御購入をお勧めします。 

*書店、オンライン書店等から購入可。 

      

   静岡県社会福祉人材センター 研修課（担当：望月） 

             〒420-0856 静岡市葵区駿府町1-70  ＴＥＬ：054-271-2174  

令和２年度 研修 №73 研修分野B：専門技術力を身につける 

・悪いケアから身体拘束へ だんだんおかしくなっていく流れ 

・不適切ケアから身体拘束にさせないために  

・身体拘束はしない ～お年寄りと職員の「心」と「体」をしばらない～  

     

湖山医療福祉グループ 

医療法人財団 百葉の会 人材開発室部長 

 

 

 

 

身体拘束について理解を深め責任の所在やチームケアのあり方を学びます 

【参考書籍】 

Web 研修 



講師  髙口 光子 プロフィール  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

理学療法士・介護支援専門員・介護福祉士 

現：介護アドバイザー 

：湖山医療福祉グループ 医療法人財団 百葉の会 人材開発室部長 

公式フェイスブック：https://www.facebook.com/高口光子-445012292362959/?fref=ts 

 
高知医療学院を卒業後、理学療法士として福岡の病院に勤務するも、老人医療の現実と矛盾

を知る。より生活に密着した介護を求め、特養ホームに介護職として勤務。介護部長、デイサ

ービスセンター長、在宅部長を歴任した後、2002 年4 月に静岡の医療法人財団百葉の会、法人

事務局企画教育推進室室長及び生活リハビリ推進室室長を兼務する傍ら介護アドバイザーとし

て全国を飛び回る毎日を送った。2006 年に老健「鶴舞乃城」の立ち上げに携わり、翌年4 月に

看介護部長となる。2012 年5 月には新規の老健「星のしずく」の立ち上げに携わり看介護部長

を兼任する。現場を守りながら若い運営スタッフやリーダー育成に取り組む一方で、講演、執

筆活動、フェイスブック、ＮＨＫに出演し、現場からの等身大の発言・提案で現場を変革させ

ようと精力的に日々を送る。これまでの現場からの学びの集大成として、「介護施設で死ぬとい

うこと（講談社）」を、また、現場を知らない人々も関係者の方々にも「今の介護現場」を知っ

てもらいたいという想いから、『介護の毒は孤独（コドク）です（日総研）』を刊行した。 

お見逃し無く！！今後の髙口先生の講座予定 
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（木） 
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髙口光子の 

チ-ムで取組む 

身体拘束廃止 

 

日程 
調整中 

髙口光子の 

多職種連携講座 
～タ-ミナル期の 
実践の場で試される 
チームの力～ 

髙口光子の 

失敗しない 

新人育成  
 

髙口光子の 

認知症の人に寄り添う 

プロの介護セミナー 

 



郵 送 用 
研修No.73                        一次締切： 9 月 7日（月）（消印有効）  

              最終締切： ９月30 日（水）        

令和2 年度 髙口光子のチームで取組む身体拘束廃止 受講申込書 

静岡県社会福祉人材センター   行                                                                       

 令和２年   月   日 

標記研修会について、下記のとおり申し込みます。 

ふりがな  
経験年数 

（現在の業種・職種で

の経験年数） 

   年      ゕ月 
氏  名 

 

 

        性別（ 男 ・ 女 ） 

職 種 名 
 施設・事業所 

種別名 

 

施設名 

事業所名 

 

県社協の会員・非会員の区別に○をしてく

ださい。 
会 員  ・  非会員 

施設所在地 

〒    － 

 

＊電話連絡する際の担当者名（     ）  ＴＥＬ     （    ） 

                      ＦＡＸ    （    ） 

＊休日、夜間等の緊急連絡先（     ）  ＴＥＬ     （        ） 

講義資料 

送付先 

開催日の4日前までに講義資料を送付いたします。 

上記「施設所在地」以外をご希望される場合はこちらにご記入ください。 

〒   －   

住所 

宛名 

メールアドレス 

※必須 

受講の際に必要な ID・パスワードをお送りします。 

お間違えの無いようにご記入をお願いいたします。    

 

                 ＠               

                                                                                                                         

  ＊ 全ての欄に御記入ください。 

 ＊「施設種別名」には、特別養護老人ホーム、デイサービスなどの種別を御記入ください。 

 ＊ 御記入いただいた個人情報については、本講座以外に使用することはありません。 

 ＊ 会員区分は、事業単位となっております。所属する事業所の会員登録状況を確認してください。 

☆ 講義の参考にしますので、身体拘束について困っていること、知りたいことがあれば御記入ください。 

                                           

                                           

                                           

                                           

                                            



 

◆申込方法及び受講可否の御連絡◆ 
 

 

県社協会員の施設・事業所様は、当会ホームページ上で研修にお申し込みいただける 

「WEBサービス」を御利用になれます。 

 

 

     

 

WEBサービスページアドレス  http://www.shizuoka-wel.jp/learn/information/ 

 

なお、従来どおり郵便でもお申し込みいただけます。 

お申込方法と受講可否の御連絡は、以下のとおりです。 

 

  
施設・事業所が県社協会員の方 会員でない方 

研修の申込方法 

WEB で申込み 郵便で申込み 

 

操作方法は「WEB サービスページ

の御案内及び操作マニュアル」を御

覧ください（平成 25 年 1 月送付

済）。 

 

受講申込書に必要事項を記入し、施設所在地・名称

を記載した返信用封筒（切手貼付）を同封の上、下

記までお送りください。 

１研修につき1 枚の返信用封筒が必要です。 

受講可否の連絡 

E メールで回答 郵便で回答 

 

募集締切後、おおよそ1週間以内に、

申込みの際に入力した連絡先メール

アドレスに受講可否の結果をメール

送信します。 

 

募集締切後、おおよそ1 週間以内に受講可否の結

果を郵送します。 

 

 

◆郵便での申込先・問い合わせ先 

社会福祉法人 静岡県社会福祉協議会 静岡県社会福祉人材センター 研修課 

〒420-0856 静岡市葵区駿府町1番70号  ＴＥＬ 054-271-2174 

 

 

 

 

 

 


